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àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 4–30 Éˆ. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡-
ÒÚËÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚-Ô‡‚¯Ë (18 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 21 ÊÂÌ˘ËÌ‡). Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl (ÔÓËÒÍ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ) ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚
ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ËÎË ÔÓÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË ‚ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡. èË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÔÓËÒÍÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÓ‚-‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÌÂÛÒÔÂ¯Ì˚Ï
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓ˚. èË ˝ÚÓÏ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ë ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó, ‡ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ – Á‡ Ò˜ÂÚ ÎÂ‚˚ı ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚. åÛÊ˜Ë-
Ì˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÏÂÊ-
ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ë ·˚ÎË ÒıÓ‰Ì˚ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË. êÂ„ËÓÌ‡ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÙÓÍÛÒÓ‚ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÍÓÍÓ‚‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÎÓÏ, ÌÓ Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‰Ë‚Â„ÂÌÚÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, ÔÓÎÓ‚˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl, ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË.
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 simple asso-
ciate’s tasks. Successful search for original word associates as compared to generation of standard words was
accompanied by a local increase in the interhemispheric coherence of the beta2 rhythm mostly in the parieto-
temporal cortex. In creative men, the increase in the hemispheric interaction efficient for a search for original
words was focused in the frontal and temporal loci of the right hemisphere and in the left occipital locus, where-
as in creative women the increase in coherence was observed in the left frontal and temporal regions. Creative
men differed from non-creative ones by higher inter- and intrahemispheric coherence and were similar to wom-
en in the level of hemispheric interaction. The cortical distribution of foci of interhemispheric coherence reac-
tivity indicates that the cortical organization of verbal functions depends on both sex and creativity of men and
women. 

Key words: divergent thinking, functional hemispheric asymmetry, gender differences, verbal functions 
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‡ÁÛÏÌËÍÓ‚‡, Î‡ËÌ‡

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎÒfl fl‰ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ (ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÈ) ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [3, 7, 18]. é·˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌ˚Ï ‚ ‡ÁÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı,
·˚ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÍÓ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ Û ‚˚ÒÓÍÓÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÒÓÌ ÏÂÊÔÓÎÛ-
¯‡Ì‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË,
˜ÂÏ Û ÌËÁÍÓÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı [1, 11]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÏÂÌ¸¯‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÔË ·ÓÎÂÂ
ÚÂÒÌÓÏ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË [2, 29]. àÁ
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ú‚Ó˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓ-
ÚÂÁ˚ Ó ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÎÛ¯‡ËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â
‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, [17, 30]), ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ˝‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë [7, 28]
ËÎË Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı
ÒÎÓ‚ [2].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÚ‡ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı Ë ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡-
Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡‰‡ÌËfl ‰Ë‚Â„ÂÌÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ù‡ÍÚÓ‡ ÔÓ-
Î‡, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ ‰Îfl ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛ ÊÂÌ˘ËÌ Í‡Í ÔÓ
‚Â·‡Î¸ÌÓÈ „Ë·ÍÓÒÚË, Ú‡Í Ë ÔÓ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË [13, 17]. ÑÛ„ÓÈ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ËÁ·‡ÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÒÚ‡ÎË Ù‡ÍÚ˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡‚ÓÂ ÔÓÎÛ¯‡ËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚
Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË [14, 21] Ë, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ [2, 17]. é·-
Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡-
ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÂÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËË Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl
˝‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl ‰ËÒÔÓÔÓˆËfl ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Û ÔÂ‚˚ı ÚÓÏÓÁÌ˚Ï ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ì‡ Ô‡‚ÓÂ [7, 28]. èË
Û˜ÂÚÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ËÌÚÂÙÂÂÌˆËË
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ [19] Ë ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó Ò‚fl-
ÁË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó·ÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÎÛ¯‡ËflÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÚÓÏÓÁÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ [23] ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡
ÔÓ‚ÂÍ‡ ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ‚ ‰Û„ÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË. 

åÖíéÑàäÄ

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 18 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 21
ÊÂÌ˘ËÌ‡ (ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚-Ô‡‚¯Ë 17–20 ÎÂÚ). àÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë ˝ÚË˜Â-
ÒÍËı ÌÓÏ Ë ·˚ÎÓ Ó‰Ó·ÂÌÓ ùÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ
Éì çàà ÙËÁËÓÎÓ„ËË ëé êÄåç. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â
·˚ÎË ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌ˚ Ò ÛÒÎÓ‚ËflÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ë
‰‡ÎË ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÌËı.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl
·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÚÂÒÚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ë.
åÂ‰ÌËÍ. àÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎËÒ¸ ÚË ÒÎÓ‚‡
ËÁ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ Ú‡ÍÓÂ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÎÓ‚Ó,
ÍÓÚÓÓÂ ËÏÂÎÓ ·˚ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò Í‡Ê‰˚Ï
ËÁ ÒÎÓ‚-ÒÚËÏÛÎÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, Í ÚË‡‰Â “ÒÌÂ„ –
ıÎÂ· – ÏÂ‰‚Â‰¸” ÏÓÊÌÓ ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ ‡ÁÌ˚Â ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆËË: Ë ÒÚÂÂÓÚËÔÌÛ˛ (“·ÂÎ˚È”), Ë ·ÓÎÂÂ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ (“„flÁÌ˚È”). äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Ì‡ ÚË‡‰Û ÔÂ‰˙fl‚-
ÎÂÌÌ˚ı ÒÎÓ‚ Ë ‚ÂÏfl „ÂÌÂ‡ˆËË Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ÂÒËË ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [5]. ÑÎfl
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚ ÍÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚
‰‚‡ ÔÓÒÚ˚ı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡ÌËfl: „ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÎÓ‚
Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ·ÛÍ‚Û (ùÍÒ1) Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ˆÂÔÓ˜ÍË
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ (ùÍÒ2). ä‡Ê‰ÓÂ ËÁ ‰‚Ûı ÔÂ‚˚ı Á‡‰‡ÌËÈ
‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ, ‚ÂÏfl ÔË‰ÛÏ˚‚‡-
ÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ (ùÍÒ3) ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
ÎÓÒ¸. ÑÎfl ÚÂÌËÓ‚ÍË ‚ÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË
˝ÚË ÚË Á‡‰‡ÌËfl ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò
Á‡ÔËÒ¸˛ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ ·Î‡ÌÍÂ. á‡ÚÂÏ, ÔË Â„ËÒÚ‡-
ˆËË ùùÉ Á‡‰‡ÌËfl ÔÓ‚ÚÓflÎËÒ¸, ÌÓ Ò ‰Û„ÓÈ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÈ ·ÛÍ‚ÓÈ ‚ ùÍÒ1, ‰Û„ËÏ ÔÂ‚˚Ï ÒÎÓ‚ÓÏ ‚ ̂ ÂÔÓ˜-
ÍÂ ‚ ùÍÒ2 Ë ‰Û„ËÏ Ì‡·ÓÓÏ ÚË‡‰ ÒÎÓ‚ ‚ ùÍÒ3.
èÂ‚˚Â ‰‚‡ Á‡‰‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË “‚
ÛÏÂ”. èË ˝ÚÓÏ ÓÌË ÒÏÓÚÂÎË Ì‡ ˝Í‡Ì ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
‡, „‰Â ·˚Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Á‡ÒÚ‡‚Í‡ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÚÂÒÚ‡. Ç ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ3 Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl-
ÎÓÒ¸ 20 ÚË‡‰ ÒÎÓ‚, Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ Ëı ÍÓÚÓ˚ı ÌÛÊÌÓ
·˚ÎÓ ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ Ó‰ÌÛ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛.
éÚ‚ÂÚ˚ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‰ËÍÚÓÙÓÌ, ‡ ‚ÂÏfl „ÂÌÂ-
‡ˆËË ÓÚ‚ÂÚ‡ (t‡Ò) ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ Ì‡ ÍÎ‡-
‚Ë¯Û ÍÎ‡‚Ë‡ÚÛ˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÚË‡‰‡ ÒÎÓ‚. 

ÇÓ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ Á‚ÛÍÓËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Í‡ÏÂÂ. ùùÉ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓ ‚ 16 ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ 10/20 ‚ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı ÚÓ˜Í‡ı Ô‡-
‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ: F1, F2, F3, F4, F7, F8,
C3, C4, P3, P4, O1, O2, T3, T4, T5, T6. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â-
ÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È Û¯ÌÓÈ
˝ÎÂÍÚÓ‰. åÂÊ˝ÎÂÍÚÓ‰ÌÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÌÂ ÔÂ-
‚˚¯‡ÎÓ 5 ÍéÏ. êÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ ùùÉ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù‡ “Galileo” (àÚ‡-
ÎËfl) ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚ÂÏÂÌË 0.3 Ò Ë ‚ÂıÌÂÏ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ 30 Éˆ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÍÂÚËÁ‡ˆËË ÒË„-
Ì‡Î‡ 256 Éˆ, ˝ÔÓı‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ 2 Ò. ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÔÓ
29 Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÓÚ ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ ˝ÔÓı (‚ÁflÚ˚ı Ò ÔÂÂ-
Í˚ÚËÂÏ 50%) ùùÉ Ó·˘ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 30 Ò. êÂ-
„ËÒÚ‡ˆË˛ ùùÉ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ-
„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂı ÛÍ‡Á‡Ì-
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Ì˚ı ‚˚¯Â ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ. Ç ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ3
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Û˜‡ÒÚÍË ùùÉ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÏÛ (ùÍÒ3Ì) Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÏÛ (ùÍÒ3Í) ˝Ú‡Ô‡Ï ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËfl. é·‡·ÓÚÍÛ ùùÉ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ “çÂÈÓÍ‡ÚÓ„‡Ù-3.63”
ÙËÏ˚ åÅç (åÓÒÍ‚‡) Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ IBM PC.
ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÂÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl îÛ¸Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ¯ÂÒÚË ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡ı: ÚÂÚ‡1 (4–6 Éˆ), ÚÂÚ‡2 (6–8 Éˆ), ‡Î¸Ù‡1 (8–10
Éˆ) Ë ‡Î¸Ù‡2 (10–13 Éˆ), ·ÂÚ‡1 (13–20 Éˆ) Ë ·ÂÚ‡2
(20–30 Éˆ). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ùùÉ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ‰Îfl ‚ÒÂı 120 ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÏÂÊ-
Ë ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı Ô‡ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ. èË ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó¯Ë·ÓÍ I
Ë II Ó‰‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl, „‰Â
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÂÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (“ÙÓ-
ÍÛÒ˚” ËÎË “ÛÁÎ˚” ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ). àÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‡ÌÂÂ [2, 7,
18, 26].

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÔÓÒÎÂ z-ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒ-
ÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ANOVA/MANOVA. äÓÂÍˆË˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ÉËÌı‡ÛÁ‡ –
ÉÂÈÒÒÂ‡. 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ 

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ 
ùùÉ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı 

ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÍÓ˚
ÔË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Îfl
ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ
¯ÂÒÚË ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚. ÄÌ‡ÎËÁ ÏÂÊÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÌÂ„ÓÏÓ-
ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı (åèçäÓ„) ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÓ
ÒıÂÏÂ èéã (2: ÏÛÊ˜ËÌ˚ – ÊÂÌ˘ËÌ˚) × ùäëèÖ-
êàåÖçí (ùäë) (5: ÙÓÌ – ùÍÒ1 – ùÍÒ2 – ùÍÒ3Ì –
ùÍÒ3Í). áÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ ùäë ·˚Î‡ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ·ÂÚ‡1 ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚
ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ3 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ‡ ‚ ·ÂÚ‡2 – ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
ùÍÒ3, ÌÓ Ë ‰Îfl ùÍÒ2 (p < 0.0001).

ÑËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË (ÇèäÓ„) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÒıÂ-
ÏÂ èéã (2) × ùäë (5) × ãÄíÖêÄãúçéëíú
(ãÄí) (2). î‡ÍÚÓ ùäë, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÇèäÓ„ ‚ ùÍÒ1 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ, ·˚Î ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÒÂı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ (Ú‡·Î. 1).
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÇèäÓ„ ‡Î¸Ù‡1-
ËÚÏ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰Îfl ùÍÒ3Ì ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ2,
‰Îfl ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÛÏ-

Ï‡ÌÓÈ ÇèÍÓ„ Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÚÂÒÚ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„Ó Ì‡˜‡ÎÓÏ, ‡ ‰Îfl
·ÂÚ‡2 – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÇèäÓ„ ‰Îfl Ó·ÂËı ÒÚ‡‰ËÈ ùÍÒ3
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1. ÑÎfl ÇèäÓ„ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ùäë × ãÄí
‰Îfl ÚÂÚ‡2-, ‡Î¸Ù‡2- Ë ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚. èÎ‡ÌÓ‚˚È
‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ ÚÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
ÇèäÓ„ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ‚ ùÍÒ1
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ( < 0.00001), ‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ –
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ( = 0.049). Ç ‡Î¸Ù‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ‡ÒËÏÏÂÚËË ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ‚ ÙÓÌÂ ÇèäÓ„ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËË ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÎÂ‚ÓÏ, ‡ ‚ ùÍÒ2 ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎ‡ ËÌ‚ÂÒËfl ˝ÚÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ( = 0.01). Ç
·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚ ÙÓÌÂ ÇèäÓ„ ·˚Î‡ ‚˚¯Â ‚ Ô‡-
‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË, ‚ ùÍÒ1, Ì‡ÔÓÚË‚ – ‚ ÎÂ‚ÓÏ, ‡ ‚
ùÍÒ3Ì – ÒÌÓ‚‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ p = 0.001 Ë
p = 0.002 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÇèäÓ„ ‚ ùÍÒ1 Ò ÙÓÌÓÏ Ë ùÍÒ3Ì Ò ùÍÒ1). 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË
ÏÂÊ‰Û „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÓÚ‚Â‰ÂÌËflÏË (åèÉäÓ„)
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒıÂÏÛ èéã (2) × ùäë (5) × éíÇÖ-
ÑÖçàÖ (8) (éíÇ). Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ù‡ÍÚÓ ùäë
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‰Îfl ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚
(ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ F(4.148) = 2.63; p = 0.04 Ë F(4.148)
= 23.33; p < 0.0001). Ç ÚÂÚ‡1 ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ
åèÉäÓ„ ·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ùÍÒ2 (Ò ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‚ ùÍÒ3) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓ-
ÌÓÏ Ë ùÍÒ1 (p < 0.0001), ‡ ‚ ·ÂÚ‡2- Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ùÍÒ3
(p < 0.00001 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Í‡Í ùÍÒ3Ì, Ú‡Í Ë ùÍÒ3Í
Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ ÍÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚Â·‡Î¸ÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Í‡Í Ò ÙÓÌÓ‚˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË, Ú‡Í Ë Á‡-

í‡·ÎËˆ‡ 1.  àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

ó‡ÒÚÓÚ-
Ì˚È ‰Ë-
‡Ô‡ÁÓÌ

îÓÌ ùÍÒ1 ùÍÒ2 ùÍÒ3Ì ùÍÒ3Í

íÂÚ‡1 0.49** 0.44** 0.44 0.42* 0.44*

íÂÚ‡2 0.45** 0.42** 0.43 0.40 0.41

ÄÎ¸Ù‡1 0.47** 0.41** 0.42* 0.39* 0.39

ÄÎ¸Ù‡2 0.41** 0.36** 0.38 0.35 0.35

ÅÂÚ‡1 0.32** 0.28** 0.29 0.29 0.29

ÅÂÚ‡2 0.24** 0.21**° 0.23 0.25° 0.24

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ùÍÒ1 – „ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÎÓ‚, ùÍÒ2 – ÔË‰ÛÏ˚‚‡ÌËÂ
ÔÓÒÚ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ, ùÍÒ3Ì – Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô Ë ùÍÒ3Í – ÍÓ-
ÌÂ˜Ì˚È ˝Ú‡Ô ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ; Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË
ÁÌ‡˜Í‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â (p < 0.005) ‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.
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‡ÁÛÏÌËÍÓ‚‡, Î‡ËÌ‡

Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓÒÚ˚ı ‚Â-
·‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl ÔÓÒÚ˚ı ‚Â-
·‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÇèäÓ„ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË, ‡ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó
ÔÓËÒÍ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ – ‚ Ô‡‚ÓÏ. 

àÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÍÓ-
˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â-
·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚: Éê0 – Ò ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë Éê1 – Ò ‚˚ÒÓÍËÏË (Ú‡·Î. 2). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ Éê0 ÊÂÌ˘ËÌ˚ „ÂÌÂËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÓ‚ ‚ ùÍÒ1, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚. 

ÑËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰Îfl ‰‚Ûı ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÓ‚: ÚÂÚ‡1 Ë ·ÂÚ‡2, Ú‡Í Í‡Í ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË
‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ˝ÚËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒ-
ÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl.
ÄÌ‡ÎËÁ åèÉäÓ„ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÒıÂÏÂ èéã (2) ×
× ÉêìèèÄ (Éê) (2) × ùäë (2) × éíÇÖÑÖçàÖ
(éíÇ) (8) ÒÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂÏ Í‡Ê‰˚ı ‰‚Ûı ÒÚ‡‰ËÈ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ (ùäë) (Ì‡ÔËÏÂ,
ùÍÒ3Í – ùÍÒ1, ùÍÒ3Ì – ùÍÒ1 Ë Ú.‰.) ÄÌ‡ÎËÁ åèçäÓ„
Ë ÇèäÓ„ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰Îfl ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË, ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ËÁ 16 ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ, ÔÓ ÒıÂÏÂ èéã (2) × Éê (2) × ùäë
(2) × éíÇ (8) × ãÄí (2). 

ë‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË 

·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÚ‡1-‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ùäë × éíÇ ‰Îfl åèçäÓ„ ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ·˚ÎÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚
ùÍÒ3Ì ËÎË ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1 ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
˜‡ÒÚË ÍÓ˚ (‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı F1, F2, F3, F4, F7, F8,
C3, C4, í3, í4). èÎ‡ÌÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

èéã × Éê × ùäë × ãÄí ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔË Ó·˘ÂÏ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË åèçäÓ„ ‚ ùÍÒ3Ì ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1
ËÎË ùÍÒ2 ‚ Éê0 ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ
·˚ÎË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‡ ‚ Éê1 – ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ3Ì åèçäÓ„ ‚
Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Éê1 ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, ‡ ‚ ùÍÒ1, Ì‡ÔÓÚË‚,
ÏÂÌ¸¯Â. 

ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ èéã × Éê × ùäë × éíÇ ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Í Ë ùÍÒ3Ì ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl åèÉäÓ„ ‚Ó
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı (ËÒ. 1, Ä).
ì ÏÛÊ˜ËÌ Éê0 åèÉäÓ„ ‚ F1–F2 ÓÒÎ‡·Â‚‡Î‡ Í
ÍÓÌˆÛ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ‚
Éê1, Ì‡ÔÓÚË‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸. èË ˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ
åèÉäÓ„ ‚ F3–F4 Ë C3–C4 ·˚Î‡ ‚˚¯Â ‚ Éê1, ˜ÂÏ ‚
Éê0, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ – Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌËÊÂ (‰Îfl ùÍÒ3Ì ˝ÚÓÚ
˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË: p = 0.15, ‡ ‰Îfl
ùÍÒ3Í – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ: p = 0.038). Ç Éê0 ÊÂÌ˘ËÌ˚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÍÓ„ÂÂÌÚ-
ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Éê1 ÔÓÎÓ‚˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË åèçäÓ„ ‚ ùÍÒ3Í Ò ùÍÒ1
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ·˚ÎÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Éê × ùäë ×
× ãÄí, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ùÍÒ3Í ÁÌ‡˜ÂÌËfl
åèçÍÓ„ ‚ Éê1 Ë Éê0 Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â-
„Ó ÛÒËÎÂÌËfl åèçäÓ„ ‚ Éê0, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË
ùÍÒ1 åèçäÓ„ ‚ Éê1 ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Éê0. èË
˝ÚÓÏ ‚ ùÍÒ3Í Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Éê1 ÓÒÎ‡·Â-
‚‡ÎË ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
åèçäÓ„ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.

èÎ‡ÌÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl èéã × Éê ×
× ùäë × ãÄí ‰Îfl ÇèÍÓ„ ÔÓÍ‡Á‡Î ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÎÂ‚Ó-
ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÓÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË Á‡‰‡ÌËflÏË (ùÍÒ1 Ë ùÍÒ2)
‚ „ÛÔÔÂ ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ. ì ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË
ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Í‡Í Ò ùÍÒ2, Ú‡Í Ë Ò ùÍÒ3Ì Ë ÛÒËÎÂÌËÂ
ÎÂ‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ – ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Í Ë ùÍÒ3Ì.
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Û ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡-
ÔÓÚË‚, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ-
„ÂÂÌÚÌÓÒÚË. 

í‡·ÎËˆ‡ 2.  éÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl

èÓÎ
Éê0 Éê1

n ÓË„. tac N1 N2 n ÓË„. tac N1 N2

åÛÊ˜ËÌ˚ 10 7.7** 266.6 12.4* 13.3 8 12.2** 219.2 13.3 14.5

ÜÂÌ˘ËÌ˚ 12 8.7** 226.2 15.6* 14.4 9 13.5** 242.5 14.4 13.7

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Éê0 – ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â, Éê1 – ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÎËˆ‡; n – ˜ËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÓË„. – ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ
(·‡ÎÎ˚), t‡Ò – ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ (Ò), N1 – ˜ËÒÎÓ ÒÎÓ‚ ‚ ùÍÒ1, N2 – ˜ËÒÎÓ ÒÎÓ‚ ‚ ùÍÒ2; * – p < 0.05
ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, ** – p < 0.001 ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË.
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ë‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË 

·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ„ÂÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. ùÙ-
ÙÂÍÚ Ù‡ÍÚÓ‡ ùäë, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚˚¯Â, – ·ÓÎ¸¯ËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ åèÉäÓ„ ÔË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ Ï˚-
¯ÎÂÌËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸-
Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË – ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Á‡‚ËÒËÏ˚Ï Í‡Í ÓÚ ÔÓ-
Î‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, Ú‡Í Ë ÓÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl Â„ËÓ-
Ì‡ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛. èÎ‡ÌÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ùäë × éíÇ ÔÓÍ‡Á‡Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ åèÉäÓ„ ‰Îfl ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÓ˚ (ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËfl Fp1–Fp2, F3–F4, C3–C4, P3–P4) ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı
ùÍÒ3Ì ËÎË ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1 Ë ùÍÒ2. ÇÁ‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ èéã × Éê × ùäë × éíÇ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ Éê0 ‰Îfl ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ1 Û ÊÂÌ˘ËÌ
·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÏÛÊ˜Ë-
Ì‡ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl åèÉäÓ„ ‚ F3–F4 Ë ë3–ë4, ‡ ‚ Éê1
ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ é1–é2: ‚
ùÍÒ1 åèÉäÓ„ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ, ‡ ‚ ùÍÒ3Ì – Ì‡Ó·ÓÓÚ ( = 0.03) (ËÒ. 1, Å). àÁ
ËÒ. 1,Å ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ åèÉäÓ„ ‚ ùÍÒ3Ì ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÓÍˆË-

ÔËÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚, ‡ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ – ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı. èË˜ÂÏ ‰Îfl ë3–ë4 ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚
ùÍÒ1. Éê1 Ë Éê0 ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ
Û ÏÛÊ-˜ËÌ: ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÎËˆ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸
·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ‚Ó
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı (F3–F4) ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı Í‡Í ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË
ùÍÒ1, Ú‡Í Ë ‚ ùÍÒ3Ì. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl èéã × Éê ×
× ùäë × ãÄí ‰Îfl åèçäÓ„, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Ì Ò ùÍÒ1, ‚ Éê1 ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÔÓÎÛ-
¯‡ËÈ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË åèçäÓ„ ‰Îfl Ô‡-
‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ùÍÒ1 ·˚Î‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ ‚ ùÍÒ3Ì – ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ùÍÒ3Ì ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ2 ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ùäë × éíÇ × ãÄí ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÔÂÂ‰ÌËı ÓÚ‰Â-
Î‡ı ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
åèçäÓ„ ‚ Â„Ó Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÇèäÓ„ ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÒÏÂÌÂ ÎÂ‚Ó-
ÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ùÍÒ1 Ì‡ Ô‡‚ÓÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÂ – ‚ ùÍÒ3Ì, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â, ‚ ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ùäë × éíÇ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÇèÍÓ„ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-

í‡·ÎËˆ‡ 3.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ANOVA ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡2-ËÚÏÓ‚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl Ò ÔÓ-
ÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË

ùÍÒ1 ùÍÒ2 ùÍÒ3Ì

íÂÚ‡1

ùÍÒ3Ì

åèçäÓ„ ùäë × éíÇ**,
èéã × Éê × ùäë × ãÄí*

èéã × Éê × ùäë × ãÄí* –

ùÍÒ3Í

åèÉäÓ„ – – èéã × Éê × ùäë × éíÇ*

åèçäÓ„ ùäë × éíÇ**, Éê × ùäë × ãÄí* – –

ÇèäÓ„ èéã × Éê × ùäë × ãÄí* èéã × Éê × ùäë × ãÄí* èéã × Éê × ùäë × ãÄí*

ÅÂÚ‡2

ùÍÒ3Ì

åèÉäÓ„ èéã × Éê × ùäë × éíÇ* ùäë × éíÇ** –

åèçäÓ„ èéã × Éê × ùäë × ãÄí* ùäë × éíÇ × ãÄí*,
èéã × Éê × ùäë × éíÇ × ãÄí

–

ÇèäÓ„ ùäë × éíÇ** – –

ùÍÒ3Í

åèÉäÓ„ ùäë × éíÇ** ùäë × éíÇ** –

åèçäÓ„ ùäë × éíÇ**,
èéã × Éê × ùäë × éíÇ × ãÄí

èéã × Éê × ùäë × éíÇ × ãÄí** –

ÇèäÓ„ ùäë × éíÇ** ùäë × éíÇ** èéã × ùäë × ãÄí*,
èéã × Éê × ùäë × éíÇ × ãÄí

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. åèÉäÓ„ – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ,
åèçäÓ„ – ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı, ÇèäÓ„ – ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡Ì‡fl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚ¸; èéã, Éê, ùäë, éíÇ, ãÄí – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ù‡ÍÚÓ-
˚ ÔÓÎ‡, „ÛÔÔ˚ ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ, ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl Ë Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÛ¯‡ËÈ; * –  < 0.05;
** – p < 0.01; ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í ‚ Ú‡·Î. 1.
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‡ÁÛÏÌËÍÓ‚‡, Î‡ËÌ‡

Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓ˚ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı ùÍÒ3Ì Ë
ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ2 Ë ùÍÒ1. ÄÌ‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl èéã × ùäë × ãÄí ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Í
Ë ùÍÒ3Ì ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÇèäÓ„
‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËfl

·˚ÎÓ ÒıÓ‰ÌÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ-
¯‡ËË Û ÏÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl ÇèäÓ„ ‚ ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ3Ì (p =
= 0.0008) ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û
ÊÂÌ˘ËÌ. 

ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ èéã × Éê × ùäë ×
× éíÇ × ãÄí, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.3), ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒËÚÛ‡ˆËÈ ùÍÒ3Í Ë ùÍÒ2 (p =
= 0.01). Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ú‡ÍËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 3 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ‡ÁÌ˚ı
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ·˚ÎË ·ÎËÁÍË Í ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï (0.10 < p < 0.15), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ
Ëı ÔÎ‡ÌÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ. ç‡ ËÒ. 2 ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Â„ËÓÌ‡-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl åèçäÓ„ ‰Îfl ‚ÒÂı ˜ÂÚ˚Âı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÎ‡ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl. 

1.0

åèÉäÓ„

0.5

0
Fp1–Fp2 C3–C4F3–F4

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚

1.0

0.5

0

1.5

Fp1–Fp2 C3–C4F3–F4

0.6

0.2

0
O1–O2 C3–C4F3–F4

0.4

0.6

0.4

0.2

0
O1–O2 F3–F4 C3–C4

Ä

Å

Éê0
Éê1
ùÍÒ3Ì

ùÍÒ3Í
ùÍÒ1

p < 0.05 ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡‰ËflÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
p < 0.05 ÏÂÊ‰Û Éê0 Ë Éê1
p < 0.05 ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË

êËÒ. 1. êÂ„ËÓÌ‡Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌË-
flı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl. Ä – ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ,
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ú‡ÔÓ‚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó Á‡‰‡ÌËfl; Å – ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl Ò „ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ÒÎÓ‚. Éê0
(Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) – ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â, Éê1 (ÚÂÏÌ˚Â
ÒÚÓÎ·ËÍË) – ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÎËˆ‡. ëÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‡ÁÌ˚ÏË ¯ÚËıÓ‚Í‡ÏË: ùÍÒ1 – „ÂÌÂ‡ˆËfl
ÒÎÓ‚ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ·ÛÍ‚Û, ùÍÒ3Ì – Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô Ë
ùÍÒ3Í – ÍÓÌÂ˜Ì˚È ˝Ú‡Ô ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡-
ˆËÈ. é‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË ÁÌ‡˜Í‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı ËÎË ÒÚ‡‰ËflÏË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. éÌË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ
ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì‡fl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÂÚ‡1-ËÚÏ‡ ÔË ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‡ ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ
˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÂÌ¸¯Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ Éê1, ˜ÂÏ ‚ Éê0 Û ÊÂÌ˘ËÌ (Ä); Â„ËÓ-
Ì‡ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË
·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl, ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ-
Î‡ Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (Å).
Fig. 1. Regional changes of intermispheric coherence in the
homological sites according to gender factor and a success-
fulness of performance of the verbal creative task. A – the
theta band, a comparison between the final and beginning
phases of creative task; Å – the beta2-band, a comparison be-
tween the final phase of creative task and the fluency test.
Éêé – noncreative, Éê1 – creative persons. Experimental
conditions marked various shading: ùÍÒ1 – the letter-fluency
task, ùÍÒ3Ì – beginning phase and ùÍÒ3Í – final phase of the
remote associates task. The same signs indicate significant
differences between the groups of subjects or the experimen-
tal conditions.

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚

Éê0

Éê1

T3 C4

F4 F7

T3 T3
C3

C4

T6

F4

Fp2

O1

F7

O1

p < 0.05 ÏÂÊ‰Û Éê1 Ë Éê0
p < 0.05 ÏÂÊ‰Û ùÍÒ2 Ë ùÍÒ1
p < 0.05  ÏÂÊ‰Û ùÍÒ3Ì Ë ùÍÒ2
p < 0.05 ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË

ùÍÒ1
ùÍÒ2
ùÍÒ3Ì
ùÍÒ3Í

êËÒ. 2. êÂ„ËÓÌ‡Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÏÂÊÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚÓ-
ÓÈ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı
Ë ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ˜ÂÚ˚Âı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. é‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË ÁÌ‡˜Í‡ÏË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÎË ÒÚ‡‰ËflÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.
éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1.
Fig. 2. Regional changes of total interhemispheric coherence
in the beta2-band associated to verbal thinking of creative
and noncreative men and women while four experimental
conditions. Signs are identical with Fig. 1.
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àÁ ËÒÛÌÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ÓÚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl Ó‰ÌÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ‰Û„ÓÈ, Û
ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÒÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â„ËÓÌ‡ÌÓ ¯Ë-
Â, ˜ÂÏ Û ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı. ÑÛ„‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı
Ò‚flÁÂÈ, Ú.Â. ÙÓÍÛÒ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ Ó·ÓËı
ÔÓÎÛ¯‡Ëflı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÊÂÌ˘ËÌ – ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÎÂ‚ÓÏ
ÔÓÎÛ¯‡ËË. èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl åèçäÓ„ ‚ Éê1
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Éê0 ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ: Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË í3
‰Îfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ ùÍÒ1 Ë ùÍÒ3Í, ‚ F4 – ‰Îfl ùÍÒ1 Ë ‚ F4,
ë4 – ‰Îfl ùÍÒ3Í. ì ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û Éê1 Ë Éê0 ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ F7 ‰Îfl ùÍÒ2.
ê‡ÁÎË˜Ëfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÎÓÏ Ë ‚˚‡Ê‡‚¯ËÂÒfl
·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË åèçäÓ„ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ‚ËÒÓ˜ÌÓÏ (‰Îfl ùÍÒ1) Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÏ
(‰Îfl ùÍÒ3Í) ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. êËÒÛ-
ÌÓÍ Ú‡ÍÊÂ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ Ù‡ÍÚ Â„ËÓÌ‡ÌÓ ¯ËÓ-
ÍÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl åèçäÓ„ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÔÓËÒÍÂ
ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ Éê1. ùÚÓÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ ‰Îfl ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı
é1, í6 Ë F2 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒËÚÛ‡ˆËÈ ùÍÒ3Ì Ë ùÍÒ2,
‡ ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰Îfl ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl, ‚˚‡ÊÂÌ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ

ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. ì ÏÛÊ˜ËÌ Éê0 ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı åèçäÓ„, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌË-
ÂÏ ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. ì ÊÂÌ-
˘ËÌ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Éê0 ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÎÓÍ‡Î¸-
Ì˚È ÓÒÚ åèçäÓ„ ‚ F7 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Ì Ë
ùÍÒ2, ‡ ‰Îfl Éê1 ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl åèçäÓ„ ‚ í3 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ2 Ë
ùÍÒ1). 

êËÒ. 3 ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflı ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÒÂı ‡ÒÒÏÓÚÂÌ-
Ì˚ı Ô‡ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ùÍÒ3Í Ò ùÍÒ1.
ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÂÒÓÌ‡Ï (Éê1), ‚ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡, ÔËÒÛ˘Â ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÎËˆ‡ÏË. îÓÍÛÒ˚ ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ ‚ ùÍÒ3Í ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1, Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ ·ÓÎ¸¯Â ÒÏÂ-
˘ÂÌ˚ ‚ Á‡‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÍÓ˚, Ë ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÍÛÒ˚ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÍÓ„ÂÂÌÚ-
Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflÏË ë3 Ë ê3.
àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ‰Îfl ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÒÚÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ÒÎÓ‚. ç‡ÔÓÚË‚,
‰Îfl ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË

Éê0

Éê1

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚

êËÒ. 3. ä‡Ú‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ‚ ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Ë „ÂÌÂ‡ˆËË ÒÎÓ‚ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ·ÛÍ‚Û. ëÔÎÓ¯Ì˚-
ÏË ÎËÌËË ÒÓÂ‰ËÌfl˛Ú ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ( <
< 0.05) ‚ ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ1. Éê0 – ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â, Éê1 – ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÎËˆ‡.
Fig. 3. The map of coherence changes in the beta-2-band in groups of the creative and noncreative men and women while comparison
the final phase of the remote associative task and fluency test. The lines connecting electrode sites indicate the signigicant increase of
coherence in final phase of creative task with respect to the fluency test (p < 0.05). Éêé – noncreative, Éê1 – Òreative persons.
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‡ÁÛÏÌËÍÓ‚‡, Î‡ËÌ‡

·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡ ‰ËÙÙÛÁÌÓ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ó·¯ËÌ˚Â Ó·-
Î‡ÒÚË ÍÓ˚. èË ˝ÚÓÏ ‚ Éê0 Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÙÓÌÚ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚ‰ÂÎ‡ÏË
ÍÓ˚. 

èÎ‡ÌÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl èéã × Éê ×
ùäë × éíÇ × ãÄí ‰Îfl ÇèäÓ„ ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ‚ ÒËÚÛ-
‡ˆËË ùÍÒ3Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ùÍÒ3Ì Û ÏÛÊ˜ËÌ Éê1
ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl Ò‚flÁË ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‰Îfl Ô‡
ë4–F8, ë4–í4 Ë í4–F4 ÔË Ëı ÒÌËÊÂÌËË ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËË – ‰Îfl Ô‡ í3–F7 Ë í3–F1. ì ÊÂÌ˘ËÌ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÇèäÓ„ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚, Ì‡-
ÔÓÚË‚, ‚ Éê0, „‰Â ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓ-
ÒÚË ‰Îfl Ô‡ í6–é2, í6–F2 Ë F2–F4. 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‚ÓÈ ̃ ‡ÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ ÍÓÂÎflÚ‡-
ÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓ-
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚. ìÒËÎÂÌËÂ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ÂÚ‡2-ËÚÏ‡ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚
‡ÁÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ‰Ë‚Â„ÂÌÚÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl: Ë ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ [3,
26], Ë ÔË Â¯ÂÌËË ˝‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë [7, 28].
èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂ-
Ú‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔË ÍÓÌ-
‚Â„ÂÌÚÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË Ì‡ ÔËÏÂÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [7]. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰‡ÌÌ˚ı
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [10, 20, 22, 26] Ú‡ÍËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÚ‡- Ë ·ÂÚ‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡-
Ì˚ Ì‡ÏË Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ÌËÏ‡ÌËfl: ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ
‚ Ó·ÓËı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÍÎ˛-
˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔÓËÒÍÂ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Í ÚË‡‰‡Ï ÒÎÓ‚ ËÁ
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘Â„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl – ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÛ‰ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡-
‰‡ÌËfl Ò Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂÏ ÂÒÛÒÓ‚ Ó·ÓËı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ,
– Ë “‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó” ‚ÌËÏ‡ÌËfl – ‰Îfl Â„Ë-
ÓÌ‡ÌÓ ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ “ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÈ” ÒÂ-
ÎÂÍˆËË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl
ÔÓËÒÍ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË. 

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò‚flÁË ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ò ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Â„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÁÛ-
˜ÂÌËË ‚ÓÒÔËflÚËfl ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ [10, 15]. ç‡-
fl‰Û Ò ̋ ÚËÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó Ò‚flÁË ÚÂÚ‡1-
ËÚÏ‡ Ò ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË ˝ÏÓˆËflÏË [22]. í‡Í Í‡Í ‚ Ì‡-
¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÌÂ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓ‚‡-ÒÚËÏÛÎ˚ Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËÈ ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ Í‡-
ÍÓÏÛ-ÎË·Ó ÓˆÂÌÓ˜ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡, ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ÚÂÚ‡-ËÚÏ‡ ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë – ÔÓËÒÍ‡
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË, ‡ ÌÂ Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Â‡ÍˆËÂÈ. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ Ú‡ÍÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÚÂÚ‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Í ÍÓÌˆÛ
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Â„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÔË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ̋ ÚÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÎÂ„ÍÓ„Ó ‚Â-
·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl – „ÂÌÂ‡ˆËË ÒÎÓ‚ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛
·ÛÍ‚Û. íÂÏËÌ “‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ” ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ É. èÂÚ˜ÂÏ ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÔË
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË – Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ ÒÓ˜ËÌÂÌËË
‡ÒÒÍ‡Á‡ ËÎË ÒÓÁ‰‡ÌËË Í‡ÚËÌ˚ [26] – Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ‰Îfl Ó·˙flÒÌÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ì‡ ·ÂÚ‡2-˜‡ÒÚÓÚÂ
ÔË Â¯ÂÌËË ˝‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë [7, 28]. Ç˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ‚ ˝ÚËı ‡ÁÌ˚ı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı, Í‡Í Ë ÔÓËÒÍ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËÈ, ÚÂ·Ó‚‡ÎÓ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl (ËÌÚÂ„‡ˆËË)
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı (‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı) ·ÎËÁÎÂ-
Ê‡˘Ëı Ë Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡-
ÒÚÂÈ Ó·ÓËı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ‚˚-
ÒÓÍËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÛÒÔÂı
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò‡ÏÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ “‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó” ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl, ÌÓ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÌËÏ ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ. 

òËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ “ÌÂÈÓÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË”, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ÒÓÍËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ-
Â‡·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÏÓÁ„Â ËÁ-Á‡ ÚÓ˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔË ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ì‡„ÛÁ-
Í‡ı ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ëı ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ (ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ, [16, 24]). Ç
‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Ù‡ÍÚ˚ Ó
Ò‚flÁË ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ò ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‰ÂÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ [18]. ÅÓÎÂÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ-
‰ÂÎË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÏÂÊÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÏÛ ÔÓËÒÍÛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Â„Ó ÌÂÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÈ Ë
“˝ÍÓÌÓÏÌÓÈ” Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ.
èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌ˚ı
Ò‚flÁÂÈ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÚÂÏÔÓ‡Î¸-
Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ‰‡Ì-
Ì˚ÏË ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯Ëı ‚Â·‡Î¸ÌÛ˛
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÌıÓÌË-
Á‡ˆËË ÔË ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËË
[4, 9]. í‡Í‡fl ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡fl ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚Â·‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ̄ ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Û ÌËı ÙÓÍÛ-
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Ò˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Á‡-
‰‡˜. ÑÎfl ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌÓ Â„ËÓÌ‡ÌÓ
‰ËÙÙÛÁÌÓÂ (Í‡Í ·˚ “‡ÁÏ‡Á‡ÌÌÓÂ”) ÛÒËÎÂÌËÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÍÓÍÓ‚˚ÏË
Ó·Î‡ÒÚflÏË. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ú‡Í‡fl ı‡ÓÚË˜Ì‡fl Ë Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·‡fl (Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÌ¸¯ËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Û ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË) Â‡ÍˆËfl ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û ÌËı ÚÂı ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÍÓ‚˚ı ÙÓÍÛÒÓ‚ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ˜ÂÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÎËˆ. 

àÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl ÎÂ‚ÓÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ú‡ÍËı Â˜Â‚˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, Í‡Í „ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÎÓ‚ ËÎË ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒËÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ. ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ¯ËÓÍÓÈ ÒÂÚË ÒÎÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÎÂÍÒË˜ÂÒ-
ÍË ÌÂÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ, ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ô‡‚ÓÂ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËÂ [12, 25]. èÓËÒÍ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË
ÚÂ·ÛÂÚ „ÂÌÂ‡ˆËË ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ “ÔÓ·Ì˚ı” ÒÎÓ‚ Ë
ÔÂÂ·Ó‡ Ëı ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl Ó
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ. í‡Í‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÔË‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËË
Í‡Í ÎÂ‚Ó„Ó, Ú‡Í Ë Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ. ÑÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó Ë Ô‡‚ÓÔÓ-
ÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‡-
ˆËflÏË. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ù‡Í-
Ú‡Ï Ó ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓÏ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËË Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÒÓÌ [1, 11] Ë Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl [7, 8]. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ ‚
ÔÓËÒÍÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÎËˆ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ Ë„‡ÂÚ Á‡‰Ìflfl ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
(ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË), ÓËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÒÂÎÂÍˆË˛ ÏÛÎ¸ÚËÏÓ‰‡Î¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë
ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÒÎÓ‚ [27]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â-
·‡Î¸ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÒÌ‡fl ËÌÚÂ„‡ˆËfl
ÙÛÌÍˆËÈ Ó·ÓËı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ Ì‡ ‚˚ÒÓÍËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı
·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ò ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ô‡-
‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Ó·˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÎÛ-
¯‡ËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Á‡-
‰‡˜Ë, ËÏÂ˛Ú ˜‡ÒÚÓÚÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

ìÒÔÂ¯ÌÓÏÛ ÔÓËÒÍÛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÒÌÓÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÈÓÌÌÛ˛ ÒÂÚ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓ-Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ. í‡-
Í‡fl “ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡fl” Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡Ò-
ÚÂÈ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂÏ Ì‡ ‚˚ÒÓÍËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ “ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÓÒË”: ÔÂÂ‰ÌËÂ ÓÚ‰Â-

Î˚ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl – ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÎÂ‚Ó„Ó (ÒÏ. ËÒ. 2 Ë 3). ç‡ ÌËÁÍËı ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ı ÚÂ-
Ú‡1-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ‰Îfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ (Éê1) Ì‡fl‰Û Ò ÚÂÒ-
Ì˚Ï Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂÏ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚Ó
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÔÓ-
ÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. í‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ
ÏÓÊÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó·˙Â-
‰ËÌÂÌËfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘Â„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë “‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó”
‚ÌËÏ‡ÌËfl. 

ç‡ÔÓÚË‚, ‰Îfl ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÚÂÚ‡1-‰Ë-
‡Ô‡ÁÓÌÂ ÎÂ‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡ÌËfl ÛÒËÎË‚‡ÎÓÒ¸, ‡ Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡-
ÌÓÂ – ÓÒÎ‡·ÎflÎÓÒ¸. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÎÂ‚ÓÔÓ-
ÎÛ¯‡ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÙÓÍÛÒÓ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ-
„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Û ÌËı ÔÓ-
ËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ÅÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ-ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
ÎÛ¯‡Ëfl Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ-
ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÛÊÂ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓÒÚÓ„Ó ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓËÒÍ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û ÌËı ÛÊÂ ÔË ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Á‡‰‡ÌÌÓÏ
“ÙÓÌÓ‚ÓÏ” ÍÓÌÚÓÎÂ ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ ‰Îfl Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. ÑÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ÍÓ-
˚ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ (Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl) ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÂÌÂÂ
ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

ÑÛ„ËÏ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÏ
Ï˚¯ÎÂÌËË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÎÂ„ÍÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ËÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ Ú‡ÍÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ – „ÂÌÂ‡ˆËË ÒÎÓ‚
Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË [2, 17]. ùÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ„Ó Û ÌËı ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ Â˜Â‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
[2, 29]. Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ú‡-
ÍËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÏÂÊÔÓ-
ÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‰Îfl ÎËˆ, ıÛÊÂ ÒÔ‡‚Îfl‚¯ËıÒfl Ò ÔÓËÒÍÓÏ ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Î˛. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓ˚ ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ̃ ÂÏ Û
ÊÂÌ˘ËÌ.
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ÅÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚
·ÓÎ¸¯Ëı, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡-
ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË, ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ‚Ë-
ÒÓ˜ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË, ÔË ÔÓÒÚÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – „ÂÌÂ‡ˆËË ÒÎÓ‚. ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ “ÔÂ‰Ì‡ÒÚ-
ÓÈÍÓÈ” ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚Â·‡Î¸Ì˚ı,
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎË Ó·‡ÁÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ [6]. ëÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÏÛÊ˜ËÌ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â Ò‚flÁË ÎÂ‚ÓÈ ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ú‡-
ÍÓÈ “ÔÂ‰Ì‡ÒÚÓÈÍË” Â˜Â‚ÓÈ ÁÓÌ˚ ÍÓ˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÓÁ‰‡ÂÚ Û ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ-
ÒÚ˚ı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Îfl ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı „ÛÔÔ. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ̃ ÚÓ ‰‡-
ÊÂ ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎÓ-
‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı,
ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ò‡ÏËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. 

ÇõÇéÑõ

1. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡‰‡-
ÌËfl (ÔÓËÒÍ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ)
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·ËÓ-
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÚ‡1- Ë ·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ËÎË ÔÓÒÚ˚ÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‡-
ˆËflÏË ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡.

2. åÛÊ˜ËÌ˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒ-
Ú¸˛ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÌÂÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚËÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ-
„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒıÓ‰Ì˚ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË.

3. ìÒËÎÂÌËÂ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ·Â-
Ú‡2-ËÚÏ‡ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Á‡‰‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ·ÓÎÂÂ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓ Ë ÒÏÂ˘ÂÌÓ ‚ Á‡‰ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÍÓ˚. 

4. é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÎÓ‚-‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÍÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÓÒÚ˚ı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ Û ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Á‡
Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl Ò ÙÓÍÛÒ‡ÏË ‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ÚÂÏÔÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ô‡‚Ó„Ó Ë ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. ì ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
·ÓÎÂÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ËÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı, ‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡ÁÌ˚ı ‚Â·‡Î¸-
Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÙÓÌÚÓ-
ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. 

5. èË ÒıÓ‰ÌÓÈ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÓ·ÓÈ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó
·ÂÚ‡2-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ‚ ÍÓÍÓ‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚Â·‡Î¸-

ÌÓ„Ó ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ Â„ËÓÌ‡ÌÓ ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÏ ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Û ÏÛÊ˜ËÌ
ÔË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ.
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